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Ingredientes: 1,5 kg de bacalao, ajos,aceite de oli va virgen, un vaso de 
vino blanco, perejil y sal. 
 
Preparación: Se doran unos ajos en una cazuela de b arro y se retira 
durante unos minutos para que se enfrien. 
se coloca el bacalao con la piel hacia arriba movie ndo la cazuela 
suavemente. Una vez logre su punto adecuado, se da la vuelta al bacalao 
con cuidado y se sigue moviendo hasta que suelte la  gelatina para su 
total condimentación. Durante este proceso se añade  el vaso de vino 
blanco. Acto seguido el perejil y se retira tapando lo para que repose 
lentamente. 
 
Espero que os guste saludos. 


